Nd. 724. Nefndaralit [293. mal]

um frv. til l. um breyt. 4 afengislogum, nr. 82/1969, med sidari breytingum.

Fra minni hl. allsherjarnefnder.

Nefndin hefur fjallad um frumvarp petta 4 nokkrum fundum. Borist hafa margar
umsagnir og upplysingar um malid og ymsir adilar hafa komid 4 fundi nefndarinnar dt af
frumvarpi bessu. Ekki nddist samstada um afgreidslu pess. Minni hl. nefndarmanna, b.e.
peir sem undirrita petta nefndarélit, leggur til ad frumvarpid verdi fellt.

Pad er ekkert nytt ad dgreiningur sé milli manna um pad hvernig best sé ad skipa
pessum malum. Par synist sitt hverjum. Allir eru pé ventanlega sammala um ad @skilegt sé
ad heildarneysla afengis medal einstaklinga og pjoéda sé sem allra minnst.

Med hlidsj6n af biturri reynslu margra annarra pjéda og 6drum sterkum rékum, sem
fyrir liggja, teljum vid a0 innflutningur, bruggun og sala 4 sterku 6li hérlendis mundi auka
heildarneyslu afengis i landinu. A9 sama skapi feri vaxandi sd mikli vandi sem tengist
afengisneyslu, bxoi félagsleg vandamal og hvers kyns sjikdémar sem 4 einn eda annan hétt
tengjast ofnotkun afengis, bar med talin drykkjusyki. Benda md sérstaklega 4 ad
Alpjédaheilbrigdismalastofnunin (World Health Organization) hefur beint bvi til adildar-
pjédanna ad minnka afengisneyslu um fjéroung til aldaméta. — A0 pvi marki er nu stefnt
medal allra menningarpjéda.

Til frekari upplysinga fylgja hér med nokkrar umsagnir og adrar heimildir sem fyrir
liggja um pessi mal.

Alpingi, 21. mars 1988.

Fridjon Pordarson, Geir Gunnarsson. Olafur Grinz.
frsm.

Fylgiskjal I.

Témas Helgason:

Ekki bjor.
(Morgunbladid 11. mars 1988.)

Oll fredileg rok benda til pess ad sa skadi, sem dfengi veldur, vaxi med aukinni
heildarneyslu. Ranns6knir hafa einnig synt ad tidni drykkjusyki er pvi meiri sem
heildarneyslan er meiri. Reynsla annarra bendir dkvedid til ad heildarneyslan aukist ef



dfengu 6li er beett 4 markadinn. Ekkert bendir til a0 dragi dr neyslu annarra afengra drykkja
a0 radi b6 ao afengt 6l baetist vid. Hefdbundnir drykkjusidir munu haldast en nyir batast vio
par sem gera ma rad fyrir ad afengis verdi neytt oftar ef dfengt 61 er faanlegt. Aukning
afengisneyslu og skadinn, sem pvi fylgir, er kjarni umredunnar um dfengt 61 4 Islandi. Pess
vegna snertir bjorfrumvarpio heilbrigdismal og leknum ber sioferdileg skylda ad vara viod
pvi.

[ Morgunbladinu pann 8. mars reynir Porvaldur V. Gudmundsson lzknir ad réttleta
alyktun sem hépur lekna sendi frd sér { desember til studnings bjérfrumvarpinu. Pad er leitt
til pess ad vita ad hann hefur ekki getad fylgst med peim fjélda rannsékna sem hafa synt
hvernig aukid frambod &fengis studlar ad aukinni neyslu og hdn aftur ad auknum
vandamalum. Ef Porvaldur hefodi fylgst med hefdi hann ekki yfirgefid hép peirra sem
Hhélfvegis trudu flestu pvi sem andstedingar bjorsins sogdu um samband bjérs og
heildarneyslu afengis og vandamadl tengd pvi“. Petta synir { hnotskurn hversu erfitt er ad
koma 6p=zgilegum nidurstddum ranns6kna um skadsemi afengis til skila, m.a. vegna
tilfinningalegra vidhorfa félks og ar6durs framleidenda og umbodsmanna peirra.

Heildarneysla eykst med bjor.

Ekkert af pvi sem Porvaldur bendir 4 sem veilur i roksemdafeerslu gegn bjor dregur dr
gildi peirra raka sem fram hafa verid ferd. Pau benda 6l til pess a0 heildarneysla muni
aukast med tilkomu bjérsins. Pad er furdulegt ad nokkrum lakni skuli detta i hug ad skrifa
undir alyktun pess efnis ad notkun a skadlegu og jafnvel banvenu efni aukist jafnvel pott {
svo litlum meeli veri eins og 14tid er { veOri vaka i pessari furdulegu alyktun sem tveir leknar
hafa ni fundid porf hja sér til ad réttleta. Porvaldur synir raunar linurit med grein sinni par
sem sést hvernig bilid 4 milli heildarneyslu 4 Islandi annars vegar og i Noregi, Svipj6d og
Danmorku hins vegar hefur aukist, einkum 4 drunum 1967-1976. Hann notar petta til ad
halda pvi fram ad milli6lid i Svipj6d (sem innihélt 4,5% vinanda ad raimmali) hafi ekki haft
ahrif 4 pennan mun. Pad er audvitad alrangt. Pvert 4 méti syna télurnar sem linuritio byggir
4 ad aukning 4 bilinu milli fslands, Noregs og Danmerkur stafar lika af aukningu 4 neyslu
afengs ols, en pad kom ekki i veg fyrir aukningu 4 60ru dfengi jafnframt 4 timabilinu. Pad
hentadi hins vegar ekki ad taka Finnland med 4 myndina par sem petta kemur p6 alskyrast
fram.

Meiri heildarneysla — meiri skadi.

Tapur fimmtungur islenskra lakna, sem vilja taka dhattuna af pvi ad 16gleida afengt ol,
telja sér til afs6kunar ad sambandio milli heildarneyslu pj6dar og likamlegra og félagsiegra
afleidinga sé flokid. Pad er po ekki floknara en svo ad afleidingar verda verri ef
heildarneyslan eykst. Slikt xtti ad negja hverjum lekni til ad taka ekki dhattuna i pessu efni
frekar en i venjulegum leknisstorfum.

Sér til afsokunar fyrir pessari furduréksemd notudu leknarnir bandariskar danartolur
um skorpulifur. Peim virdist hins vegar hafa l40st ad lesa skyringar sem nefndar voru med
tolunum, m.a. a0 timanlegri greining og betri medferd hefdi getad studlad ad ixgri
danart6lu. Hins vegar hefur peim liklega ekki verid kunnugt um bandariska rannsékn
(Wilson 1984) sem fjallar um sama efni, ddanart6lur vegna skorpulifrar arin 1970-1977 og
heildarneyslu 4fengis. T pessari grein kemur fram med timaradagreiningu ad heildardénar-
tala vegna skorpulifrar lekkadi um 1,5% 4 4ri, en ad afengisneysla jokst um 0,7% & dri og
danartala vegna skorpulifrar tengdri dfengisnotkun jokst um 2,3% 4 ari.
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Pad linurit, sem hér er synt, &tti ad negja til ad syna hvernig skadinn, sem kemur fram {
afengistengdum ddnarmeinum, margfaldast pegar heildarneysla afengis eykst. Til skyringar
er rétt a0 taka fram ad pad tekur nokkur ar fyrir sumar afleidingarnar ad koma i lj6s. Par af
leidandi kemur toppurinn 4 ddnartidninni af véldum éafengis adeins 4 eftir toppinum a
heildarneyslunni og ekki dregur dr skadanum fyrr en nokkru eftir ad heildarneyslan
minnkar.

Meiri heildarneysla — fleiri drykkjusjakir.

P4 heldur pessi leknahdpur ad litid samband sé¢ a4 milli fjolda drykkjusjikra og
heildarneyslu. Petta er alrangt eins og sést 4 toflu sem hér fylgir med og var birt { grein minni
i Morgunbladinu pann 1. mars sl. Af henni sést greinilega ad fjoldi drykkjusjukra er mestur
par sem heildarneyslan er mest.

Tafla 1.

Hiutfall fullordinna sem eru drykkjusjikir 4 akvednum tima
og heildarneysla afengis a4 ibaia 4 sama ari i premur 16ndum.

Drykkjusjakir ~ Heildarneysla
o,

Yo litrar & ibia
Bandarikin ......... 6.5-8 8.3
Svibj6d ............ 3.1 5.6
Island .............. 1.8 3.2




Porvaldur vitnar til bess ad sterstur hluti drykkjusjiklinga i Belgiu séu 6ldrykkjumenn
og heldur ad pad sé Gvenjulegt. Synir petta enn 6kunnugleika hans. Drykkjusjiklingar {
hvada landi sem er neyta fyrst og fremst peirra tegunda sem mest eru notadar i pvi landi og
par af leidandi eru drykkjusjiklingar 6llanda fyrst og fremst dldrykkjumenn.

Lokaord.

OIl rok benda til pess ad heildarneysla dfengis muni aukast med tilkomu édfengs ols og
e.t.v. er detlun Pjédhagsstofnunar um aukningu lagmarksdztlun. Forsendur bessarar
dzetlunar er ad finna { Morgunbladinu frd 8. febriar 1985.

Vegna pess skada, sem aukin dfengisneysla veldur heilbrigdi bjodarinnar, ber ad hafna
bjorfrumvarpinu, enda gengur pad i berhogg vio islenska heilbrigdisstefnu. Pess i stad ber ad
fylgja dkvedum nugildandi ifengislaga, hztta 6llum undanbrogdum og leyfa hvorki
farmonnum né ferdaménnum ad taka med sér idfengt 6l inn i landid. Jafnframt parf ad gera
rddstafanir til ad draga dr niverandi heildarneyslu dfengis, sérstaklega 6lvunardrykkjunni.

Fylgiskjal II.

Bréf Gedlaknafélags Islands til allsherjarnefndar.
(10. febriar 1988.)

I bréfi ydar fra 16. desember sl. var malst til pess ad Gedlaknafélag Islands gefi
umsogn sina um frumvarp til laga um breytingu 4 dfengislogum, nr. 82/1969, 42. mal.

Gedlzknafélag Islands fjalladi um petta mal 4 almennum félagsfundi pann 21. jandar sl.
A fundinum var eftirfarandi alyktun gerd:

~Gedlzknafélag Islands telur ad visa beri frd fram komnu frumvarpi til laga um
breytingu 4 ifengislogum, nr. 82/1969, vegna bess ad framleidsla og sala dfengs 6ls hér 4
landi muni leida til aukinnar dfengisneyslu og aukins tjéns 4 heilsufari pj6darinnar.

Jafnframt leggur félagid til ad Alpingi taki til umredu tillogur dfengismalanefndar
rikisstjornarinnar fra pvi { jangar 1987.«

Sendist allsherjarnefnd nedri deildar Alpingis hér med édlyktun pessi.

Virdingarfyllst,

Hogni Oskarsson
varaformadur.

Fylgiskjal III.

Bréf Porkels J6hannessonar, professors i lyfjafraedi,
til Olafs G. Einarssonar, formanns allsherjarnefndar.
(2. mars 1988.)

Undirritadur hefur aflad sér frumvarps ydar um breytingu 4 afengislogum, nr. 82/1969,
me0 si0ari breytingum. Af pvi tilefni vill undirritadur taka eftirfarandi fram:

1. Undirritadur er sérfredingur i lyfjafredi og eiturefnafredi og hefur langa reynslu i pvi ad

meta bzdi lyfhrif lyfja og eiturhrif eiturefna og hattulegra efna og par 4 medal kveda a



um merkingu peirra og nd 4 sidustu drum ekki sist med tilliti til fésturskemmda,
krabbameinsmyndunar og annarra kjarnaskemmda.

2. Undirritadur hefur { vaxandi mali fyllst ugg yfir peirri haettu sem stafar af neyslu afengis
i hverju formi sem er og ekki adeins ef um alkéhdlista er ad reda (neysla 4 dvana- eda
fiknistigi), heldur og vid neyslu 4 félagslegu stigi. Undirritadur telur pannig ad neysla
verOandi modur a dfengi sé aldrei dn heettu fyrir fostrid.

3. A sidustu drum hafa sifellt komid fram fleiri rok pvi til studnings ad etandl, sem er hid
vimugefandi efni { dfengi, sé krabbameinshvati (promotor) og ekki adeins ef pess er
neytt 4 dvana- og fiknistigi heldur einnig d félagslegu stigi ... Pess skal getid ad med
krabbameinshvata er att vid efni sem hvetur (,,promoterar*) krabbamein af véldum
annarra efna sem beinlinis leida til myndunar krabbameins (krabbameinsvaldar;
carcinogen).

4. I flestum afengistegundum er og efni sem sennilega er krabbameinsvaldur. Enda p6tt ni
s€ unnid ao pvi ad fjarlegja petta efni dr dfengi eda setja dkvedi um hdmark pess i
afengi (markgildi) er 4standio ekki allt of tryggt i pessu efni.

5. Af framans6gou telur undirritadur fyllilega athugandi ad merkja skuli 611 s6luilat undir
afenga drykki, a.m.k. meo tilliti til fjégurra atrida: 1) neysla dfengis getur valdio
drykkjusyki (alkoholisma), 2) pungudum konum er rddlagt ad neyta ekki dfengis vegna
heettu 4 fosturskemmdum, 3) neysla dfengis getur valdid eda studlad ad krabbameini |
ymsum lifferum, 4) dfengi og akstur vélkniinna 6kutekja fer ekki saman. (Petta sidasta
4 a0 vera med [ nafni ,umferdaritaks® vegna gildistoku nyrra umferdarlaga). Slikar
merkingar eiga og enn meiri rétt 4 sér ef fjolga 4 soluilatum afengis eins og pér raunar
leggid til med frumvarpinu.

6. Adeins ad uppfylltum skilyrOum 5. lidar a0 framan telur undirritadur ad bér getid
gengid til 1ids vid afstodu meiri hluta pjédarinnar (,,ad svo miklu leyti sem hin hefur
verid konnud“, eins og pér segid i nidurlagi greinargerdar med frumvarpinu) um ad
fidlga stérlega soluilditum afengis hér 4 landi med par af leidandi vaxandi hattu 4
lifferaskemmdum af voldum dfengis dn pess ad ganga jafnframt i berhogg vio yfirlystan
vilia Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar um ad minnka dfengisneysiu ad marki
nestu drum og Yfirlystan vilja niverandi heilbrigdis- og tryggingamdlardoherra i
forvarnarmdlum.

7. Enda pott undirritadur hafi oft ordid pess var ad alit sérfredinga i lyfjafredi og
eiturefnafradi sé litils metid badi af leikum sem lerdum er pad p6 von undirritads ad
pér kynnid bzdi landlzekni og forstjora ATVR efni pessa bréfs og leitid dlits peirra svo
sem vi0 4 a0ur en pér adhafist meir i pa veru ad fjolga séluilatum afengis hér 4 landi.

Virdingarfyllst,

Porkell Johannesson.

Fylgiskjal IV,

Umsoégn Landssambands logreglumanna.

Vegna bréfs yoar frad 26. ndvember sl. vill stjorn Landssambands 16greglumanna taka
eftirfarandi fram:

Stjérn LL telur margt benda til ad heildarneysla dfengis muni aukast, a.m.k. til ad byrja
med, ef leyfd verdi sala afengs ols. P4 sé liklegt a0 dfengisneysla unglinga verdi almennari og



hatta s€ 4 ad hdn ferist nedar { aldursstigann. Einnig megi baast vid pvi a0 sala 4 afengu o6li
muni auka adfengisneyslu 4 vinnustéOum, en slikt auki heattu 4 vinnuslysum og dragi ar
afkostum. Verdi petta frumvarp sampykkt megi reikna med verulega auknum verkefnum
l6greglunnar, m.a. vegna 6lvunaraksturs, og vio pvi purfi ad bregdast med efiingu eftirlits og
16ggeeslu.

Stjérn LL telur 1j6st ad mikid magn af dfengu 6li sé na pegar flutt inn i landid med
ferdamonnum og dhofnum fara. Me slikum innflutningi verdi til 6edilegur adst6dumunur
pegnanna.

A0 lokum vill stj6rn LL undirstrika mikilvaegi pess a0 afengt 6l verdi aldrei selt i 60rum
verslunum en ATVR og eftirlit med solu pess verdi ekki lakara en med s6lu annars afengis.
Afengt 6l verdi ekki 6dyrara en sambzrilegur vinandi i 6drum 4fengistegundum. P4 verdi
freedsla um skadsemi alls dfengis stéraukin.

Virdingarfyllst,
f.h. stjérnar LL,

Einar Bjarnason
formadur.

Guomundur Gigja
ritari.

Fylgiskjal V.

Afengismalaumraeda 4 villigotum.
) Bjérfrumvarpio er timaskekkja.
Askorun lekna sem vinna a0 medferd afengissjuklinga.

Undirritadir leknar, sem allir vinna ad medferd afengissjiklinga, skora hér med 4
alpingismenn ad visa frd frumvarpi um breytingu 4 4dfengislogum sem er fram komio til pess
ad leyfa bruggun og so6lu afengs 6ls hér 4 landi. Vid teljum betta frumvarp timaskekkju
pegar annars getir vaxandi dhuga 4 naudsyn heilsuverndar og forvarna. Pad er auglj6st ad
sala 4fengs Ols yrdi til a0 auka heildarneyslu dfengis i landinu og par med til ad auka pann
samfélags- og heilsufarsvanda sem hlyst af neyslu 4fengis. Slik er reynsla frendpjé0a okkar.
Reynsla Svia af millidlinu er freg ad endemum. Med tilkomu pess jokst heildarneysla
afengis verulega og minnkadi aftur er solu pess var hatt. Sala milli6lsins vard ekki til ad
draga ur neyslu sterkari drykkja, pvert 4 moéti dré hiin mjog verulega tr solu minna afengs
6ls. Hja Finnum, sem hafa svipadar drykkjuvenjur og vid, bettist 6li0 vi0 alrar
afengistegundir. Pvi midur er ekkert hér 4 landi sem bendir til pess a0 60ruvisi fari hér,
jafnvel pétt bjérinn verdi eingdngu seldur { Afengisverslun rikisins sem raunar verdur ekki
pvi ad hann verQur dreidanlega seldur & yfir 130 vinveitingast6dum sem nu pegar eru til.

Nylegar faraldsfredilegar rannséknir syna ad hér a land hafa likurnar til ad verda
afengismisnotkun ad brdd aukist verulega samfara aukinni afengisneyslu pj6darinnar. Eftir
ad augu manna i 69rum 16ndum hafa opnast betur fyrir peirri heilsuvd sem édfengisneyslu
fylgir hefur einnig komid 1 1jés a0 tidni drykkjusyki par er mun harri en hér 4 landi. Nefna
ma sem demi ad algengi drykkjusyki er verulega meiri i Svipj6d og Bandarikjunum en a



Islandi, enda heildarneysla dfengis par mun meiri en hér. Adrir fylgikvillar ofnotkunar
dfengis a0 medtoldum lifrarskemmdum eru algengari par en hér. Vegna pess ad daudsfoll af
vOldum skorpulifrar hafa alla tid verid mjog f4 hér 4 landi, meira ad segja medal islenskra
drykkjumanna, hefur ekki verid hagt ad nota tidni peirra til pess ad axtla algengi
misnotkunar 4fengis hér eins og gert hefur verid { 60rum 16ndum. Af pessum sé6kum verdur
ekki heldur alyktad um tengsl heildarneyslu dfengis og lifrarskemmda 1t fra breytingum sem
verda 4 danartioni af voldum skorpulifrar hér 4 landi og sist pegar pessar breytlngar eru ekki
tolfredilega marktzkar. Astzda pess ad skorpullfur er miklu sjaldgefari 4 Islandi en {
nokkru 60ru vestrznu landi er medal annars su ad heildarneysla dfengis hér er og hefur lengi
veri0 minni. Ein meginskyringin 4 pvi ad heildarneysla afengis 4 Islandi er minni en annars
stadar er sii ad hér hefur ekki verid leyfd framleidsla og sala afengs ols.

Alpjodaheilbrigdismalastofnunin leggur dherslu 4 ad draga skuli dr heildarafengis-
neyslu vegna pess ad viotekar rannsoknir um allan heim hafa synt fram & tengsl hennar viod
hvers kyns heilbrigdisvandamal, andleg, likamleg og félagsleg. Til pess ad na pessu
markmidi bendir stofnunin 4 ymsar leidir, svo sem homlur 4 s6lu og dreifingu dfengis dsamt
fredsiu.

Bent er 4 pad i ritum Alpjodaheilbrigdisstofnunarinnar ad nyir drykkjusidir, sem fylgdu
i kjolfar breytinga, hafi adallega best vid pa sem fyrir voru, en ekki komid i peirra stad, sbr.
reynslu Finna sem 40ur var vikid ad. [ pvi sambandi er rétt ad minna 4 ad pad er eitt ad
banna tegund afengis sem 40ur hefur verid leyft ad framleida og selja, annad ad leyfa
framleidslu og s6lu nyrra tegunda eins og stefnt er ad med bjérfrumvarpinu, en pad hefur
leitt dfengismdlaumraduna inn 4 per villigdtur sem hdn er na 4.

Afengi er jafnskadlegt heilsu manna { hvada formi sem er hvort heldur afengu 6li eda
00ru. Pess vegna er fréleitt ad eyda dyrmatum tima alpingismanna { ad fjalla adeins um pad
hvort leyfa skuli enn b4 eina tegund afengis i stad pess ad reda stefnumétun { afengismalum {
heild eins og @tlunin var a0 gera samkvaemt einréma sampykkt Alpingis { mai 1981. Vorid
1983 var skipud fjolmenn nefnd 4 vegum rikisstjérnarinnar um mdrkun opinberrar stefnu i
afengismalum og skiladi hin lokatillogum sinum i jandar 1987. Par er ad finna dkvednar
tillégur um moétun dfengismalastefnu naestu 4ra { samraemi vid pau sjéonarmio sem koma fram
i heilbrigdisaztlun Islands og stefnu Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar.

Pad er skylda Alpingis a0 taka pessar tillogur til umredu og taka akvoroun um fram-
tidarstefnu yfirvalda { 4fengismalum 4dur en fjallad er um einstakar tillogur um breytingar 4
afengislogum sem geta valdio pjé0inni 6bxtanlegu tjoni eins og bjérfrumvarpio mun gera ef
pad verdur sampykkt.

J6hannes Bergsveinsson, Pérarinn Tyrfingsson, Alma Pérarinsson,
geddeild Landspitalans. sjukrast6dinni Vogi. geddeild Landspitalans.
Hallgrimur Magnisson, Oddur Bjarnason, Olafur Grimsson,
geodeild Landspitalans. geddeild Landspitalans. geddeild Landspitalans.
Ottar Gudmundsson, Valur Jalfusson,
sjiikrast0dinni Vogi. sjikrastodinni Vogi.



Fylgiskjal VI.

Arni Einarsson, ritari samvinnunefndar bindindismanna:

Olérar: Ahrif bjors & heildarneyslu afengis.
(DV, 23. febr. 1988.)

Ymsir peirra sem hvetja til pess ad bjor verdi leyfdur i landinu halda pvi fram mali sinu
til studnings ad med pvi muni draga Gr neyslu 4 sterku (brenndu) afengi og jafnframt verdi
heildarneysla dfengis i landinu 6breytt. Medal annars segir { greinargerd ,,frumvarps til laga
um breytingu 4 dfengislogum® (les: bjérfrumvarp) — mals nr. 42 — ad ,,4fengt 61 muni valda
pvi ad minna verdi neytt af sterkum drykkjum ... (bls. 4) og ad med pvi ad fella afengt 61
inn i verdstyringarkerfi, sem midar ad pvi ad halda verdi 4 afengi sem hastu, megi halda
heildarneyslu afengis nidri (bls. 5).

Jafnframt pessu er stundum latid ad pvi liggja ad Islendingar drekki meira af sterku
afengi en adrar bj6dir. Pessu er alls ekki svo fario.

Getum vid midad vid adrar pj6dir?

Neysla Islendinga 4 sterku 4fengi er rétt i medallagi midad vid adrar pj6dir. Neysla 4
sterku afengi hér 4 landi er svipud og t.d. Frakka, [tala, Japana, Svisslendinga og Svia.
Neysla Finna, Hollendinga, Vestur-Pj6dverja, Spanverja og Bandarikjamanna er nokkru
meiri og Kanadamanna allmiklu meiri en okkar svo ad nokkar pj6dir séu nefndar.

En litum adeins 4 pann moguleika ad bjérinn auki ekki heildarneyslu 4fengis. Fyrsta
spurningin er audvitad si hve mikid af bjor liklegt sé ad landsmenn muni innbyrda. Getum
vi® midad vid adrar pj6dir hvad pad vardar? Er liklegt ad vid munum drekka élika mikinn
bjor og Danir, Nordmenn, Sviar eda Finnar? Eda er liklegra ad vid tokum upp sidi annarra
fjarskyldari pj6da? Eda er e.t.v. réttara ad nota myndbanda- og farsimadi okkar sjalfra til
vidmidunar? P4 er hett vid ad jafnvel ,,danskurinn megi fara ad vara sig"“.

Liklega svipar drykkjusidum Finna mest til peirra er tidkast hér 4 landi en sterk-
vinsneysla peirra er p6 nokkru meiri. I pessu demi skulum vid samt nota pa til vidmidunar
og lata sem hinn bernski draumur um ébreytta heildarneyslu ratist.

Tveir méguleikar.

Gefum okkur tvo méguleika: Annan ad bjorneysla verdi hér helmingur pess sem er {
Finnlandi. Hinn ad vid stondum okkur ekki sidur en Finnar og innbyrdum jafnmikid.
Nidurstadan sést 4 myndinni sem hér fylgir.
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Til ad vi0 yroum adeins halfdrattingar 4 vid Finna byrfti sterkvinsdrykkja hér ad verda
minni en i nokkru 6dru landi { Evrépu (kostur 1). Ef fer eins og dztlad er { seinni
moguleikanum byrfti sterkvinsdrykkja nénast ad hverfa (kostur 2). Hér er ad sjalfsogou
midad vid a0 bjérdrykkjan verdi einungis & kostnad sterkra drykkja og ad heildarneysla
aukist ekki.

Markmidid.

Ekki verdur i pessu litid fram hja peim moguleika ad vid bztum einfaldlega bjérnum
vi0 adra dfengisneyslu og neytum svipads magns og adrar Nordurlandabj6dir og liti pa
dazmid Ut eins og synt er med kosti 3 4 myndinni. Hér er vissulega brugdio 4 leik i
utreikningum, en mikilvagt er ad folk reyni ad gera sér einhverja mynd af peim dhrifum sem
dfengur bjér mundi hafa 4 heildarneyslu afengis. Vid hljétum ad stefna ad pvi ad halda
henni sem lagstri.

Afengisneysla Islendinga hefur aukist 1itid sidustu 4r og margir farnir ad telja ad nokkur
stoOugleiki sé kominn 4 neysluna. N er ad sja hverju Jon Magnusson og félagar kunna a0 f4
til leidar komid og hvernig sagan mun dzma framlag peirra til battrar heilsu Islendinga.



