Log

um kynrzent sjalfraeoi.

I. KAFLI
Markmio og ordskyringar.
1. gr.
Markmio.
Log pessi kveda 4 um rétt einstaklinga til pess ad skilgreina kyn sitt og mida pannig ad
pvi ad tryggja ad kynvitund peirra njéti vidurkenningar. Einnig er 16gunum &tlad ad standa
vord um rétt einstaklinga til likamlegrar fridhelgi.

2. gr.
Ordskyringar.
[ 16gum pessum er merking eftirfarandi hugtaka sem hér segir:

1. Kyn (kynverund): Safnhugtak sem nar medal annars yfir kyneinkenni, kyngervi, kyn-

vitund og kyntjaningu.
2. Kyneinkenni: Liffredilegir peettir sem tengjast kyni, svo sem kynlitningar, hormona-
starfsemi, kynkirtlar og kynfeeri.
Kyntjaning: Félagsleg tjaning einstaklings a kyni sinu.
Kynvitund: Upplifun einstaklings af eigin kyni og skilgreining hans & pvi.
5. Likamleg fridhelgi: Oskoradur réttur einstaklings til sjalfraedis um eigin likama og ad

borin sé virding fyrir rétti hans til lifs, 6ryggis, frelsis og mannlegrar reisnar.

Rl

II. KAFLI
Réttur einstaklings til ad skilgreina kyn sitt.
3. gr.
Réttur einstaklings til ad skilgreina kyn sitt.
Sérhver einstaklingur nytur, i samraemi vid aldur og proska, 6skorads réttar til:
a. ad skilgreina kyn sitt,
b. vidurkenningar 4 kyni sinu, kynvitund og kyntjaningu,
c. ad proska personuleika sinn i samrami vid eigin kynvitund,
d. likamlegrar fridhelgi og sjalfraedis um breytingar a kyneinkennum.
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4. gr.
Réttur til ad breyta opinberri skraningu kyns.

Sérhver einstaklingur sem nad hefur 18 ara aldri hefur rétt til a0 breyta skraningu 4 kyni
sinu i pjodskra. Beidni um slika breytingu skal beint til Pjodskrar fslands. Jafnhlida breyttri
skraningu kyns &4 umsakjandi rétt 4 ad breyta nafni sinu.

Oheimilt er ad gera skurdadgerd, lyfjamedferd, horménamedferd eda adra laknismedferd,
svo sem gedleknismedferd eda salfraedimedferd, ad skilyrdi fyrir breytingu a skraningu kyns.

Breyting skv. 1. mgr. felur 1 sér rétt einstaklingsins til ad fa utgefin personuskilriki sem
samrymast breytingunni, svo og gégn sem varda menntun hans og starfsferil.

[ opinberum skram og 63rum opinberum gégnum skal kyn einstaklings skrad eins og pad
er skrad i pjodskra.

5. gr.
Breyting a skradu kyni barns.

Barn yngra en 18 ara getur med fulltingi forsjaradila sinna breytt opinberri skraningu kyns
sins.

Beidni um breytta skraningu kyns skal beint til Pjodskrar islands. Jafnhlida breyttri
skraningu kyns 4 barnid rétt 4 ad breyta nafni sinu. Akvaedi 2.—4. mgr. 4. gr. gilda jafnframt
um akva0i petta.

Barn sem ekki nytur studnings forsjaradila sinna, annars eda beggja, til ad breyta skradu
kyni sinu getur lagt 6sk um breytingu fyrir sérfreedinefnd skv. 9. gr. og breytt skraningunni
ef sérfreedinefndin fellst & erindi pess.

Akvordun um ad breyta kynskraningu barns skal tekin med hagsmuni pess ad leidarljosi
og vera 1 samrami vid vilja pess og proéun kynvitundar.

6. gr.
Hlutlaus skraning kyns.

Hlutlaus skraning kyns er heimil.

Opinberum adilum og einkaadilum sem skrasetja kyn ber ad gera rad fyrir hlutlausri
skraningu kyns, t.d. 4 skilrikjum, eydubl6dum og i gagnaséfnum, og skal skraningin tdknuo
4 6yggjandi hatt. [ vegabréfum skal vallt takna hlutlausa skraningu kyns med bokstafnum
X.

7. gr.
Takmérkun a heimild til ad breyta skraningu kyns.

Breyting 4 skraningu kyns samkvamt 16gum pessum og samhlida nafnbreyting skal ein-
ungis heimilud einu sinni nema sérstakar astaedur séu til annars. Oski einstaklingur aftur ad
breyta skraningu kyns skal hann leggja fram skriflega greinargerd um astaedur beidninnar til
bjédskrar Islands.

8. gr.
Ahrif breyttrar skraningar kyns a réttarstoou.
Réttarstada barns gagnvart foreldri sem breytt hefur opinberri skraningu kyns sins, sbr.
4. 0g 5. gr., er st sama og adur en breytingin var gero.
Einstaklingur sem hefur breytt opinberri skraningu kyns sins nytur allra peirra réttinda ad
16gum sem skrad kyn ber med sér.
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Sérhver einstaklingur & rétt 4 heilbrigdispjonustu i samrami vid kyneinkenni sin, 6had
skraningu kyns.

Reglur sem gilda um konu sem gengur med og faedir barn gilda einnig um einstakling sem
gengur med og fedir barn eftir ad hafa breytt skraningu kyns sins.

9. gr.
Sérfreedinefnd um breytingar a kynskraningu barna.

Rédherra skipar sérfredinefnd um breytingar 4 kynskraningu barna til fjogurra ara i senn.
[ nefndinni eiga sati prir einstaklingar. Einn peirra skal vera laeknir med barnalaekningar sem
sérgrein, tilnefndur af landlaekni, annar salfredingur med barnasalfraedi sem sérsvio, tilnefnd-
ur af Salfreedingafélagi {slands, og sa pridji 16gfreedingur med sérpekkingu 4 réttindum barna,
tilnefndur af rddherra sem fer med mannréttindamal.

Sérfredinefndin tekur akvardanir skv. 3. mgr. 5. gr. Vid medferd mala getur nefndin aflad
alits annarra sérfreedinga eftir pvi sem asteda pykir til.

Nefndarmenn og sérfraedingar sem aflad er umsagna hja samkvamt pessari grein skulu
gaeta fyllsta trinadar um malefni peirra sem til nefndarinnar leita.

Akvordun sérfreedinefndar skv. 3. mgr. 5. gr. er ekki unnt ad skjota til dra stjornvalds
nema hvad malsmedferd vardar.

10. gr.
Viourkenning erlendrar kynskraningar og umscekjendur um alpjodlega vernd.
Urskurdur erlends domstols eda skraning erlends 16gbars yfirvalds & breyttri skraningu
kyns og breyttu nafni einstaklings nytur fullrar vidurkenningar 4 fslandi.
Einstaklingur sem so6tt hefur um alpjéolega vernd hér 4 landi getur 6skad eftir pvi ad i
skraningarskirteini, sbr. 34. gr. laga um titlendinga, nr. 80/2016, verdi kyn hans skrad i sam-
reemi vid kynvitund hans enda pott pad samrymist ekki skilrikjum hans fra heimariki.

III. KAFLI
Likamleg fridhelgi og breytingar 4 kyneinkennum.
11. gr.
Likamleg friohelgi.

Oheimilt er ad gera varanlegar breytingar 4 kynfaerum, kynkirtlum eda 6drum kyneinkenn-
um einstaklings 16 ara eda eldri an skriflegs sampykkis hans. Pegar um er ad raeda barn a
aldrinum 16-18 ara parf jafnframt mat teymis barna- og unglingageddeildar um kynvitund
og 6demigerd kyneinkenni skv. 13. gr. 4 pvi a0 pad sé barni fyrir bestu ad framkvama ao-
gerdina. Til varanlegra breytinga teljast medal annars skurdadgerdir, lyfjamedferdir og dnnur
oafturkreef leknisfraedileg inngrip.

Um undantekningar fra meginreglu 1. mgr. gilda 16g um réttindi sjuklinga.

Adur en breytingar skv. 1. mgr. eru gerdar skal veita einstaklingnum itarlegar upplysingar
um fyrirhugada medferd, par 4 medal um framgang hennar, dhettu og gagnsemi, hvort hiin
hafi ahrif 4 getu hans til ad auka kyn sitt, svo og um 6nnur hugsanleg urradi og afleidingar
pess ef ekkert verdur adhafst. Einnig skal einstaklingnum bodi0 ad leita alits annars sérfraed-
ings um naudsyn meodferdarinnar honum ad kostnadarlausu. Hafi medferd i for meo sér skerta
getu einstaklings til ad auka kyn sitt eda varanlega 6frjésemi skal upplysa hann um mogu-
leika & vardveislu kynfrumna.
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12. gr.
Teymi Landspitala um kynvitund og breytingar a kyneinkennum.

A Landspitala skal starfa teymi sérfreedinga um kynvitund og breytingar a kyneinkennum,
skipad af forstjora sjukrahussins. Teymid skal vera pverfaglegt og skipad fagfolki med
videigandi pekkingu og reynslu. Teyminu er heimilt ad kalla adra sérfraedinga til radgjafar
og samstarfs, m.a. svo a0 tryggja megi pekkingu a félagslegum peetti kynvitundar. Um rétt-
indi og skyldur starfsfolks teyma samkvamt pessari grein og 13. gr. gilda akvadi laga um
heilbrigdisstarfsmenn.

Teymid veitir skjolsteedingum, 18 ara og eldri, upplysingar, radgjof og medferd i samraemi
vi0 parfir hvers og eins. Teymid veitir jafnframt adstandendum skjolsteedinga upplysingar
og radgjof.

Teymid setur sér verklagsreglur og skulu per vera i samrami vid vidurkenndar vinnu-
reglur & alpjodlegum vettvangi. Synji teymid einstaklingi um medferd sem felur i sér breyt-
ingu 4 kyneinkennum hans getur hann skotid malinu til landlaeknis. Akvordun landlaeknis er
kaeranleg til raduneytis heilbrigdismala.

Radherra sem fer med malefni heilbrigdispjonustu getur sett nanari dkveedi um verkefni
og pjonustu teymisins i reglugerd.

13. gr.
Teymi barna- og unglingageddeildar um kynvitund og odcemigero kyneinkenni.

A barna- og unglingageddeild Landspitala skal starfa teymi sérfreedinga um kynvitund og
odamigero kyneinkenni, skipad af forstjora sjikrahussins. Teymid skal vera pverfaglegt og
skipad fagfolki med videigandi pekkingu og reynslu. Teyminu er heimilt ad kalla adra sér-
fredinga til radgjafar og samstarfs, m.a. svo ad tryggja megi pekkingu 4 félagslegum peetti
kynvitundar.

Teymi barna- og unglingageddeildar veitir bornum yngri en 18 ara, sem upplifa misremi
milli kynvitundar sinnar og pess kyns sem peim var uthlutad vio fedingu, medferd i samrami
vid parfir hvers og eins og veitir forsjaradilum peirra studning og radgjof. Jafnframt veitir
teymid bornum sem faedast med 6deemigerd kyneinkenni og forsjaradilum peirra studning og
raogjof. Enn fremur metur teymio hvort pad sé barni 4 aldrinum 16—18 ara fyrir bestu a0
undirgangast varanlegar breytingar 4 kynferum, kynkirtlum eda 60rum kyneinkennum ein-
staklings, sbr. 11. gr.

Teymid setur sér verklagsreglur og skulu paer vera i samraemi vid vidurkenndar vinnuregl-
ur 4 alpjodlegum vettvangi. Radherra sem fer med malefni heilbrigdispjonustu getur sett
nanari akvaeodi um verkefni og pjonustu teymisins i reglugerd.

14. gr.
batttaka Sjiikratrygginga Islands.
Rétt til ad nyta sér pjonustu teyma skv. 12. og 13. gr. eiga peir sem eru sjukratryggdir
samkvaemt l6gum um sjikratryggingar.

IV. KAFLI
Ymis akvzedi.
15. gr.
Sektir.
Brot gegn 3. mgr. 4. gr., 1. malsl. 2. mgr. 6. gr. og 3. mgr. 9. gr. laga pessara og reglu-
gerdum settum samkvaemt peim geta vardad sektum nema pyngri refsing liggi vio samkvamt
00rum logum. Sektir renna 1 rikissjo60.



5

Gera ma 16gadila sekt samkvemt reglum II. kafla A almennra hegningarlaga fyrir brot
gegn akvedum skv. 1. mgr. og reglum sem settar eru samkvamt peim.

16. gr.
Reglugerdarheimild.
Raodherra er heimilt a0 setja reglugerd um nanari framkvamd laga pessara, t.d. um kréfur
til gagna sem 16g0 eru fram skv. 1. mgr. 10. gr. og um storf sérfraedinefndar um breytingu a
kynskraningu barna skv. 9. gr., m.a. um pad i hvada tilvikum barnaverndarnefnd skuli vera
gert vidvart vid storf sérfreedinefndarinnar.

17. gr.
Gildistaka.

Log pessi taka pegar gildi.

Vid gildistoku laga pessara falla ar gildi 16g um réttarstoou einstaklinga med kynattunar-
vanda, nr. 57/2012.

bratt fyrir akvaedi 1. mgr. hafa adilar sem skrasetja kyn 18 manada frest fra gildistoku laga
pessara til a0 laga skraningarform, eydubldd, skilriki og pess hattar ad fyrirmaelum 2. mgr.
6. gr.

18. gr.
Breytingar a 60rum logum.
Vid gildistoku laga pessara verda eftirfarandi breytingar 4 60rum 16gum:
1. Légum jafna stéou og jafnan rétt kvenna og karla, nr. 10/2008, med sidari breytingum:

Vid 24. gr. laganna beetist ny malsgrein, svohljédandi:

Akvaedi pessa kafla taka einnig til peirra sem hafa hlutlausa skraningu kyns i pj6d-
skra, sbr. 6. gr. laga um kynraent sjalfredi.
2. Lég um mannanofn, nr. 45/1996, med sidari breytingum.:

a. 2.mgr. 5. gr. laganna fellur brott.

b. 2. malsl. 1. mgr. 6. gr. laganna fellur brott.

c. Vid 3. mgr. 8. gr. laganna batist nyr malslidur, svohljodandi: Einstaklingi sem hefur
hlutlausa skraningu kyns i pj6dskra er heimilt ad nota nafn fodur eda moédur i eignar-
falli an vidbodtar eda ad vidbattu bur.

d. A eftir 3. mgr. 13. gr. laganna kemur ny malsgrein, svohljodandi:

Barn yngra en 18 ara getur med sampykki forsjaradila sinna eda sérfraedinefndar
skv. 9. gr. laga um kynrent sjalfraedi breytt eiginnafni og millinafni sinu samhlida
breytingu & skraningu kyns.

e. A eftir 6. mgr. 14. gr. laganna kemur ny malsgrein, svohljédandi:

Barn yngra en 18 ara getur me0 sampykki forsjaradila sinna eda sérfraedinefndar
skv. 9. gr. laga um kynreent sjalfraedi 6skad eftir breytingu 4 kenninafni sinu i tengsl-
um vid breytingu 4 skradu kyni. Breyting samkvamt pessari malsgrein getur einungis
falist { a0 endingu kenninafns sé breytt til samramis vio kyn barnsins. Ef barnid fer
hlutlausa skraningu kyns gildir akvaeoi 2. malsl. 3. mgr. 8. gr.

f. A eftir 16. gr. laganna kemur ny grein, 16. gr. a, svohljodandi:

Einstaklingur sem neytir réttar til ad breyta skraningu kyns sins 1 pjodskra hefur
rétt til ad breyta eiginnafni, millinafni og kenninafni. Akvadi 6. mgr. 13. gr. eiga vid
um breytingu 4 eiginnafni og millinafni samkvamt pessari grein.
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3. Log um fullnustu refsinga, nr. 15/2016, med sidari breytingum:
a. A eftir ordunum ,,aldurs, kynferdis“ i 2. malsl. 1. mgr. 21. gr. laganna kemur: kyn-
vitundar.
b. Oroi0 ,.kvenfangi“1 1. mgr. 30. gr. laganna fellur brott.
c. Eftirfarandi breytingar verda a 43. gr. laganna:
1. 1 stad ordsins ,,gagnstaedu™ i 2. mgr. kemur: 6dru.
2. Vi0 beetist ny malsgrein, svohljédandi:
bratt fyrir akvaedi 1. og 2. mgr. getur forstodumadur, 1 samradi vid Fang-
elsismalastofnun, akvedid annad ef brynir hagsmunir fangans eda annarra fanga
krefjast pess.
d. Vio 2. mgr. 70. gr. laganna batist nyr malsliour, svohljodandi: b6 getur forstoou-
madur akvedid annad ef brynir hagsmunir fangans krefjast pess.

4. Logum aukatekjur rikissjéds, nr. 88/1991, med sidari breytingum: A eftir ordunum ,,um
mannandfni26. t6lul. 1. mgr. 14. gr. laganna kemur: og leyfi til breytinga 4 skraningu
kyns samkvamt 16gum um kynrent sjalfraedi, asamt nafnbreytingu, pé ekki breytinga
skv. 3. mgr. 5. gr. peirra laga.

AKvzdi til bradabirgda.
L.

Radherra skipar starfshop til ad fjalla um malefni barna sem faedast med 6demigerd kyn-
einkenni, par 4 medal um heilbrigdispjonustu vid pau, og gera tillogur um Urbetur. Einnig
skal hépnum falid ad semja frumvarp til laga um breytingar 4 I[6gum pessum sem feli i sér
a0 baett verdi vid 16gin akvadi sem fjallar um breytingar 4 kyneinkennum barna sem faedast
med 6daemigerd kyneinkenni. I hopnum skulu vera barnaskurdlaknir, barnainnkirtlalaknir,
barnaséalfreedingur, fulltrai Intersex Islands, fulltrai Samtakanna "78, kynjafradingur, sid-
fredingur og tveir 16gfreedingar, annar med sérpekkingu 4 réttindamalum barna en hinn a
mannréttindum. Skal hépurinn skila nidurstdoum sinum og tilldgum télf manudum eftir
gildistoku laga pessara.

II.

Radherra skipar starfshop til a0 fjalla um og gera tilldgur um breytingar 4 6drum 16gum
sem naudsynlegar eru til ad tryggja réttindi trans folks og intersex folks, par 4 medal barna-
16gum, nr. 76/2003, og 16gum um taeknifrjovgun og notkun kynfrumna og foésturvisa manna
til stofnfrumurannsokna, nr. 55/1996, svo og reglum um greidslupatttoku sjukratrygginga
vegna adgerda sem tengjast kynleidréttingu. Enn fremur er starfshépnum, m.a. i samvinnu
vid Barnaverndarstofu, umbodsmann barna og hagsmunasamtok hinsegin folks, &tlad ad
endurskoda aldursvidmid til lekkunar vegna réttar til ad breyta skraningu kyns. Skal hopur-
inn skila nidurstdoum sinum og tilldgum t6lf manudum eftir gildistoku laga pessara.

Sampykkt a Alpingi 18. juni 2019.
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