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Svar

heilbrigðisráðherra við fyrirspurn frá Evu Sjöfn Helgadóttur 
um skaðaminnkandi aðgerðir vegna ópíóíðavanda.

1. Hefur ráðherra kynnt sér „safer supply“-þjónustu sem hefur verið innleidd í Kanada?
Heilbrigðisráðherra hefur lagt þunga áherslu á skaðaminnkandi nálgun í þessum mála-

flokki og telur brýnt að leggja áherslu á að draga úr neikvæðum afleiðingum vímuefnanotk-
unar og stuðla að jákvæðum breytingum fyrir notendur og samfélagið í heild. Nálgast þarf
málaflokkinn af mildi, án fordóma, þvingunar og mismununar, og ekki á að vera forsenda
fyrir veittri þjónustu að fólk hætti að nota vímuefni.

Kanada býður eins og önnur lönd upp á gagnreynda viðhaldsmeðferð við ópíóíðafíkn sem
byggir m.a. á uppbótarlyfjameðferð með mismunandi ópíóíðum sem koma þá í staðinn fyrir
þá ópíóíða sem misnotaðir voru. Dauðsföllum af völdum ofskömmtunar ópíóíða fjölgar þó
enn í Kanada og er það m.a. rakið til þess að sterkum ópíóíðum á borð við fentanýl er bland-
að í t.d. heróín sem fæst á ólöglegum markaði. 

Viðbrögð yfirvalda við fjölgun ofskömmtunardauðsfalla fólust m.a. í því að Substance
Use and Addictions Program fjármagnaði tíu tilraunaverkefni árið 2020 í þremur fylkjum
Kanada sem bera heitið Safer Supply. Byggjast verkefnin á því að í stað þess að notendur
kaupi vímuefni á ólöglegum markaði með þeim hættum sem slíkum kaupum fylgja fá þeir
ávísað ópíóíðum, örvandi vímuefnum eða bensódíasepín lyfjum frá fagfólki. Tilraunaverk-
efnin eru starfrækt, m.a. í samstarfi við heilsugæslur, búsetuúrræði á vegum félagsþjónustu,
apótek í nærumhverfi markhópsins og neyslurými. Fyrstu niðurstöður tilraunaverkefnanna
eru jákvæðar og sýna að dauðsföllum vegna ofskömmtunar fækkar, notkun vímuefna sem fást
á ólöglegum markaði minnkar, bráðakomum og innlögnum notenda fækkar, tíðni sýkinga
lækkar og notendur nýta betur félagsleg úrræði.

Heilbrigðisráðherra skipaði starfshóp 6. september 2023 og fól honum að semja fyrstu
íslensku skaðaminnkunarstefnuna og leggja til aðgerðaáætlun sem byggist á þeirri stefnu. Í
starfshópnum eiga sæti 19 fulltrúar innri og ytri hagsmunaaðila sem hafa bein eða óbein áhrif
á málaflokkinn.

Meðal annars var óskað eftir því að starfshópurinn skoðaði aðgerðir er fælu í sér úrræði
eins og lágþröskuldaaðgengi að heilsugæslu, efnagreiningu vímuefna, fræðslu um örugga
notkun vímuefna og fjölbreyttari viðhaldsmeðferðir, þ.m.t. notkun mismunandi lyfja í slíkri
meðferð. Starfshópurinn vinnur einnig að mati á stöðu skaðaminnkunar á Íslandi sem og rýnir
þróun skaðaminnkunar á Norðurlöndum, í Evrópu og annars staðar í heiminum. 

2. Telur ráðherra að slík þjónusta gæti orðið hluti af skaðaminnkandi aðgerðum vegna
ópíóíðavanda hér á landi?

Starfshópurinn leggur fram drög að stefnu og aðgerðaáætlun sem tekur mið af þróun
skaðaminnkunar á heimsvísu en tekur ekki síður mið af þörfum fólks í íslensku samfélagi
sem notar vímuefni. 

Ráðherra mun fela áðurnefndum starfshópi að meta hvort þjónusta á borð við þá sem veitt
er í tilraunaverkefnum Safer Supply í Kanada gæti orðið hluti af skaðaminnkandi aðgerðum
hér á landi, með tilliti til annarra aðgerða og samhengi við önnur úrræði. 
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3. Hyggst ráðherra leggja til og fjármagna nýjar meðferðir og aðgerðir til að eiga við ópí-
óíðavanda hér á landi? Ef svo er, hverjar? Ef svo er ekki, hvers vegna?

Á Íslandi eru það SÁÁ, Landspítali og geðheilsuteymi fangelsa sem veita viðhaldsmeðferð
við ópíóíðafíkn. Samstarf er milli þjónustuveitenda, m.a. um eftirfylgd með tilliti til viðhalds-
meðferðar. 

Sjúkratryggingum Íslands (SÍ) hefur verið falið að gera einn heildarsamning um þjónustu
SÁÁ, þ.m.t. viðhaldsmeðferð við ópíóíðafíkn. SÍ vinnur nú að kostnaðarmati varðandi aukið
aðgengi að viðhaldsmeðferð. Sem hluti af heildarsamningi er gert ráð fyrir að einnig verði
samið um flýtimóttöku þar sem einstaklingum í bráðum vanda er tryggt aðgengi að gagn-
reyndri heilbrigðisþjónustu á borð við fráhvarfsmeðferð, vímuefnameðferð eða viðhalds-
meðferð sem mætir þörfum þeirra. SÍ vinnur að kostnaðarmati vegna þessarar þjónustu.
Samningaviðræður standa nú yfir og ganga vel. 

Þó nokkrar aðrar aðgerðir eru yfirstandandi sem byggja á skaðaminnkandi hugmyndafræði
gagnvart ópíóíðavanda:

Aðgengi að neyðarlyfinu Nyxoid-nefúða hefur verið tryggt á landsvísu. Heilbrigðis-
ráðuneytið greiðir allan kostnað vegna lyfsins en Landspítali sér um birgðahald og dreifingu
þess. Aðgengi að því er tryggt, notendum að kostnaðarlausu, í gegnum fjölda aðila, s.s. heil-
brigðisstofnanir, lögregluembættin, aðila sem reka gistiskýli fyrir heimilislausa, Rauða
krossinn á Íslandi, sem sinnir m.a. sjúkraflutningum og rekur skaðaminnkunarúrræðið Frú
Ragnheiði í Reykjavík, á Akureyri og á Suðurnesjum, Velferðarsvið Reykjavíkurborgar,
aðstandendur notenda o.fl. 

Tilraunaverkefni um niðurtröppun ópíóíða, svefnlyfja og róandi lyfja í samstarfi Heilsu-
gæslu höfuðborgarsvæðisins, Heilsuverndar, Reykjanesapóteks og sprotafyrirtækisins Pre-
scriby er hafið. Verkefnið felst í persónusniðinni meðferðaráætlun fyrir einstaklinga sem taka
sterk verkjalyf eða svefn- og róandi lyf að staðaldri og vilja aðstoð til að hætta eða draga úr
notkun þeirra. Tilraunaverkefnið er til sex mánaða og áætlað að hægt verði að veita að lág-
marki 300 einstaklingum þessa þjónustu á tímabilinu. Stefnt er að því að útvíkka verkefnið
ef vel gengur þannig að þjónustan verði aðgengileg um allt land. 

Staðbundið neyslurými mun opna á næstu vikum á höfuðborgarsvæðinu, byggt á samstarfi
Reykjavíkurborgar og Rauða krossins á höfuðborgarsvæðinu sem mun annast þjónustuna
með fjármagni frá heilbrigðisráðuneytinu samkvæmt samningi við Sjúkratryggingar Íslands. 

Fyrirhugað er að setja af stað tilraunaverkefni um viðhaldsmeðferð í endurhæfingarskyni
sem tryggir samþætta þjónustu félags- og heilbrigðiskerfisins í nærumhverfi hlutaðeigandi
einstaklinga. Verkefnið er í mótun. 

Áðurnefndur starfshópur mun skila lokaskýrslu til ráðherra á næstu vikum sem inniheldur
drög að stefnu og aðgerðaáætlun. Þar verða að finna aðgerðir, yfirstandi ásamt nýjum áhersl-
um, þar sem tilgangi hverrar aðgerðar verður lýst, tilgreindir ábyrgðaraðilar og samstarfsaðil-
ar, ásamt því að hver aðgerð verður kostnaðarmetin.

 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


